|Gi khuyén danh cho cha me va nguGi cham soc

Lam the nao dé ho trg con khi chung noi vai
quy vi rang chung la phl nhi nguyén
(non-blnary).*

Khi con néi vé&i quy vj rang con laphinhi ~ Quy vi cé thé lam diéu nay bang mot s6
nguyén, quy vi cé thé cam thay bdi réi, lo lang cach duéi day:

hodc khong biét phai lam gi. Quy vi khdng don
déc trong hoan canh nay.

Phi nhi nguyén c6 nghta la con quy vi khong
cam thay minh |& con trai hay con gai HOAC
c6 thé cam thdy nhu minh 1a ca con trai va
con gai. Ngudi phi nhi nguyén ciing c6 thé
dugc goi la ngudi chuyén gidi, hay da dang
gidi tinh.

Phi nhi nguyén khong la mot van dé hay la
mot chirng bénh tam than — no la mot
phan tu nhién cua tinh da dang ctia con
ngudi. Nhirng ngudi phi nhi nguyén ludn tén
tai. C6 nhirng ngudi phi nhi nguyén dang
séng va phat trién rat tét trong khu vuc quy vi
sinh s6ng.

Con quy vi da chia sé con nguai dich thuc
ctia chung. Con dang muén ban sac phi nhi
nguyén clia minh 1a mét phan cla thé gidi xa
hoi clia ho. D6i véi con day cé thé 1a khoang
thai gian rat dé bi ton thuong, diéu nay co6 thé
la van dé ma con da nghi dén tlr 1au. Tré em
biét minh I3 ai.

Su ho tro clia quy vi rét quan trong. Su ho
trg clia quy vi la yeu to rat quan trong quyét
dinh cudc séng clia con sé dé dang hay kho
khan nhu thé nao. Cach tot nhat ma cha me
va ngudi cham soc cé thé gitip d& con minh la
chap nhan con ngudi that ctia chiing va con
da néi minh I3 ai.

La ngudi phi nhi nguyén khong "chi la mot
giai doan.”" Noi nhu vay sé lam tén thuong
ho.

Tré em phi nhi nguyén thudng cam thay minh
khac biét va cé thé bi doi x(r bat cong, va diéu
nay co6 thé anh hudng dén sirc khde tam than,
cam xuc va thé chat cla chang. Tuy nhién,
cha me va ngudi cham séc co thé 1a noi
nuong tua vimg chac dé gilp con ho phat
trién va tru’o’ng thanh bat chap nhirng rao can
khéng cong bang nay.

Khi quy vi Iang nghe con minh, tdn trong ban
dang gidi clia ching va cho thay quy Vi yéu
thuong chiing, sé gilp ching cam thay manh
mé&, hanh phtc va dugc hé trg.

1. Tim hiéu vé ban dang gigi
« Hiéu ‘chuyén gidi’, ‘phi nhi nguyén’ va ‘da
dang gidi tinh’ nghia la gi.
« Tu gido duc minh, nghién clru hoac tim
dich vu diéu hudng cho ngudi déng canh
dé c6 dugc théng tin va ho tro.

2. Lam theo sw dan dat ctia con
« SUr dung tén va cac dai t&r ma con quy vi
yéu cau. Diéu nay thé hién quy vi quan tam
va tén trong con.
« Hay dé con quy vi thé hién ban than qua
céch &n mac, kiéu toc hodc cac hoat déng
pht hop véi ban sac cla ching.

3. Hay tlr té vai ban than

« Hiéu rang nhirng cdm xuc clia quy vi la
binh thudng. Quy vi c6 thé cam thay lo sg
vé tuong lai hodc sy an toan cuda con.

« Hay ndi chuyén vdi cac bac cha me khac
clia tré em va thanh thi€u nién phi nhi
nguyén. Chia sé cau chuyén ctia minh ¢
thé hiru ich.

4. Tao méi truéng ho trg va yéu thuong

. Dam bao trudng hoc va cong dong cla
con quy vi ton trong chung Néu can hay
trao doi véi cac giao vién.

. O nha hay thé hién tinh yéu thuong va su
chap nhan. biéu nay rat quan trong déi véi
su tu tin va sirc khoe tam than clia con
quy Vvi.

“trong o huang dan nay, 'phi nhi nguyen
bao gom chuyen giGi' (transgender) va
'da dang gidi tinh' (gender diverse)
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Tip Sheet: Parents and Carers

How To Support Your Child When They
Tell You They Are Non-Binary*

5. Hay kién nhan

« Nhitng cam nhan clia con quy vi vé gidi
tinh ctia chiing c6 thé phat trién hodc thay
d6i. Hay ho trg con trong su6t qua trinh
nay, cling nhu anh chi em ctlia ching va
dai gia dinh.

- Khong c6 tét ca céac cau tra 16i cling khong
sao. Hay san sang lang nghe va hoc hdi.

« Khéng phai tat ca moi ngudi trong gia dinh
sé chap nhan ban sac phi nhi nguyén ctia
con quy vi & cing mot toc d6. Diéu dé
khoéng sao nhung hay ddm bao rang viéc
nhitng ngudi khac chap nhan con cham
hon sé khong gay anh hudng tiéu cuc dén
con quy vi. Diéu uu tién 1a ho trg con,
trdc viéc ma cha me hodc ngudi cham
séc can xUr ly diéu gi dang xay ra.

6. Tim su ho tro clia cac dich vu

. Tim céac bac si hoac chuyén vién tu van
hi€u vé tré em va thanh thi€u nién phi nhi
nguyén. Ho co thé cho quy vi I&i khuyén
va gilip d& dua trén bang chimg.

« Lién hé véi cac dich vu ho trg ngudi dong
canh va cac t6 chirc cong dong va hay
kién tri cho dén khi quy vi cé dugc su ho
trg minh can.

« Tim co hdi cho con quy vi gap g& nhirng
dlra tré phi nhi nguyén khac.

7. Hay cham séc ban than

« D& cb thé cham sbc con, quy vi can cham
séc ban than.

. DAi pho véi cdm xic cdia minh bang cach
chia sé v&i ban ddi/vo/chéng, céac thanh
vién trong gia dinh, ngudi ban than hoac
nha tri liéu. Con quy vi khéng c6 trach
nhiém phai gidi quyét bat ky cam xic nao
clia quy Vi.

VIETNAMESE

8. Hi€u cach nuéi day con cai clia minh
. Phuong phap hay cach nubi day con cai

tot nhat 1a l1ang nghe con minh. Cach nay

con dugc goi la 'cach nubi day con lay tré

lam trung tam'. Hay dé con quy vi hudng

dan thay vi lam theo y tudng clia riéng

quy vi vé chung, vi du:

-Ton trong su doc lap clia con.

- Lang nghe céc y kién cua con.

- H6 tro su lua chon cla con.

- Néi chuyén véi con vé nhitng gi can lam
ti€p theo.

- Tham hdi con thudng xuyén dé dam
bao rang quy vi dang gilp d& con ding
cach.

Tim thong tin:

Truy cap transcend.org.au dé
tro chuyén, tim cac tai liéu huéng
dan, cong cu danh chg phu
huynh va cac nhdm ho trg dé két
ndi v8i nhiing gia dinh nhu gia
dinh quy vi.
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